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Fotorealistische Darstellung
des neuen Baugebietes
~An der Lone” in Lonsee.

1 Einleitung -
kurze Vorstellung der
Okumenischen Sozialstation

Angesichts eines Pflege- und Betreuungsbedarfes im
Raum Dornstadt wurde 1975 auf Initiative des Pfarrers
Eugen Kekeisen, durch die katholischen und evange-
lischen Kirchengemeinden ein Tragerverein gebildet,
der in der Gemeinde Dornstadt die ,0kumenische So-
zialstation Ulmer Alb” griindete.

Aus formalrechtlichen Griinden ibernahm die ka-
tholische Kirchengemeinde St. Ulrich die Rechtstra-
gerschaft. Im April 1976 wurde mit einer Familien-
pflegerin und einer Krankenschwester der Betrieb
aufgenommen.

2002 wurde die Geschiftsfiihrung der Okumenischen
Sozialstation Ulmer Alb mittels Managementvertrag
der Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung iibertragen,
die ihrerseits Mitgesellschafter wurde. Weiterer Ge-
sellschafter wurde der Evangelische Diakonieverband
Ulm/Alb-Donau.

Die Okumenische Sozialstation Ulmer Alb steht fiir zeit-
gemalie Pflege in bewdhrter, christlicher Tradition.

In jeder Phase des Lebens, unabhangig von Vitalitat und
Befindlichkeit, ist jeder Mensch ein Ebenbild Gottes.
Mit ganzheitlicher, aktivierender Pflege unterstiitzt die
Okumenische Sozialstation Ulmer Alb bediirfnisorien-
tiert den Alltag der Hilfe- und Pflegebediirftigen. Die
Mitarbeiter bemiihen sich, ein selbstbestimmtes Leben
zu ermoglichen und soziale Kontakte zu erhalten.

Die Betreuung und Begleitung im Alter, bei Krankheit
und im Sterben, orientiert sich auf der Basis des christ-
lichen Menschenbildes und an den Bediirfnissen der
betreuten Menschen und deren Angehdrigen.

Nachbarschaft und das Gemeinwesen sind hierbei
wichtige Partner der Okumenischen Sozialstation Ul-
mer Alb. Die Sozialstation sieht ihre Aufgabe in der
Unterstiitzung eines Dienstleistungsangebotes, das
die Begegnung der verschiedenen Generationen durch
passgenaue Angebote ermdglicht.

2 Die Ausgangssituation

Die Firma Granat Bau aus Lonsee-Urspring wurde von
der Gemeinde Lonsee beauftragt, als Investor und
Bautrager ein neues Zentrum mit Tagespflege, Be-
treutem Wohnen, einem Mehrzweckraum, Gewerbe-
und Gastronomieeinheiten sowie privaten Wohnun-
gen zu bauen.

Die Okumenische Sozialstation wird in Kooperation
mit der AWO Lonsee die Raume fiir die Tagespflege
langfristig anmieten und 15 Tagespflegepldtze in
Lonsee schaffen. Die Zusammenarbeit mit anderen
Diensten und Ansprechpartnern vor Ort ist dabei
wichtiger Bestandteil der Arbeit, insbesondere die
enge Verbundenheit mit den Kirchengemeinden und
der Gemeinde Lonsee.

Alle betreuten Wohnungen befinden sich oberhalb der
Tagespflege und sind barrierefrei ausgestattet und
mit einem Aufzug zu erreichen. Als besonderen Ser-
vice steht es den Bewohnern des Betreuten Wohnens
offen, sich an den Angeboten der Tagespflege zu be-
teiligen. Desweiteren soll ein ,Kiimmererservice” bzw.
ein regelmaRiger Besuchsdienst dafiir sorgen, dass die
Bewohner des Betreuten Wohnens nicht vereinsamen.
Die Besuchsdienste dienen auch zur Kontrolle des
Wohlbefindens der Senioren.

Die Verbindung von ambulantem Pflege- und Betreu-
ungsangebot im hduslichen Umfeld iiber das teilstati-
ondre Angebot der Tagespflege bis hin zum Betreuten
Wohnen ermdglicht eine Versorgung, die fiir jeden ein-
zelnen Menschen ein passendes Angebot ermdglicht.

Der in dem neuen Zentrum vorgesehene Gemein-
schaftsraum steht der Dorfgemeinschaft fiir bildungs-
und freizeitorientierte Angebote zur Verfiigung.
Dieser Gemeinschaftsraum soll ein Treffpunkt fiir die
Generationen werden. Der Raum kann in Absprache
von den Bewohnern der betreuten Wohnanlage eben-
so benutzt werden wie von der ortlichen Krabbelgrup-
pe oder vom Seniorenkreis.

Das Zentrum ,An der Lone” soll zu einer Integration
verschiedener Bevdlkerungsschichten und Generatio-
nen in das Dorfleben und damit zu einer Belebung des
Quartiers beitragen. Die Aspekte einer modernen so-
zialrdumlich orientierten Versorgungsstruktur werden
beachtet und umgesetzt.

Zentrum an der Lone

Die Okumenische Sozialstation Ulmer Alb bietet Pfle-
ge- und Betreuungsleistungen, wenn die Versorgung
hilfe- bzw. pflegebediirftiger Personen nicht mehr vom
familidren Umfeld alleine getragen werden kann. Um
kiinftig die gute Ausgangssituation zu erhalten bzw.
auszubauen soll eine Tagespflege zum Dienstleis-
tungsportfolio hinzukommen. Damit wird auf Wiinsche
und Bediirfnisse der Kunden reagiert:

« Menschen mochten - auch bei einem vorliegenden
Pflege- oder Betreuungsbedarf zu Hause leben.

+ Dieindividuelle, aber punktuell wirkende ambulante
Versorgung reicht haufig nicht aus.

« Vliele Angehdrige sind grundsatzlich bereit, ihre
Familienmitglieder zu pflegen. Diese Pflege fiihrt
aber langfristig zu einer zeitlichen, korperlichen
und psychischen Uberforderung.

Die Tagespflege dient der Aufrechterhaltung einer
moglichst hohen selbstandigen Lebensfiihrung. Sie

1At 4..:-_‘.
= b ";._q_-_‘ = ‘—“-'—t III!_E'
L S ?_'4-;@--1.-'-;4-

soll eine oftmals vorhandene psycho-soziale Isolati-
on aufbrechen, in der viele pflegebediirftige und alte
Menschen leben. Dies gilt insbesondere fiir Menschen
mit Demenz. Mit der Tagespflege wird weiterhin ein
Beitrag zur Entlastung der pflegenden Angehorigen
geschaffen, was auch zu einer Starkung des familidren
Zusammenhalts fiihrt.

Die Arbeitin der Tagespflege Lonsee orientiert sich am
einzelnen alten Menschen, seiner Biographie, seinen
Wertvorstellungen, seinen Gewohnheiten, seinen in-
dividuellen Bediirfnissen, die erkannt, respektiert und
gefordert werden.

Ziel der Tagespflege ist es deshalb, verschiittete Fahig-
keiten und Fertigkeiten wieder zu entdecken und ins-
besondere die Kommunikationsfahigkeit - auch durch
den Aufbau von sozialen Kontakten - neu zu beleben,
um somit eine hohere Lebensqualitdt zu ermoglichen.




3 Definition

+ Die Tagespflege ist ein teilstationdres Angebot fiir
altere Menschen und bietet die Méglichkeit, den Tag
gemeinsam mit anderen Menschen zu verbringen
und versorgt zu werden.

+ Abends, sonntags und feiertags kehren die Gaste der
Tagespflege in ihre Wohnungen zuriick.

« Die Tagespflege schlieRt damit eine Liicke zwischen
bestehenden ambulanten Diensten und stationdren
Einrichtungen wie Alten- und Pflegeheimen.

« Die Tagespflege ist eine Moglichkeit, eine Unter-

bringung im Alten- oder Pflegeheim zu verzégern
oder zu vermeiden.

4 Rechtliche Grundlage

Pflegeversicherungsgesetz
(SGB XI §41 Tagespflege und Nachtpflege)

5 Trager

« Okumenische Sozialstation Ulmer Alb

« Die Rdumlichkeiten werden in dem neuen
Dorfzentrum ,An der Lone” bereitgestellt.

- Die Tagespflege ist fachlich der Okumenischen
Sozialstation Dornstadt unterstellt und ist daher
Bestandteil ihres Leistungsspektrums.

« Es wird eine verantwortliche Pflegefachkraftim
Sinne des SGB XI bei den Pflegekassen gemeldet.

6 Standort

Das neue Dorfzentrum ,An der Lone” liegt sehr zent-
rumsnah in Sichtweite zum Rathaus und zum Evange-
lischen Gemeindehaus. Rund um die Wohnanlage soll
zudem ein neues Baugebiet entstehen, so dass die Be-
wohner des neuen Zentrums in die Dorfgemeinschaft
eingebunden sind. Gleichzeitig ist die Wohnanlage ein
guter Ausgangspunkt fiir Spaziergange in die Natur
und zum nahegelegenen Lonesee.
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8 Dauer des Angebots
Die Tagespflege kann in der Regel zeitlich nach eige-
nem Bedarf individuell fiir einzelne Tage in Anspruch
genommen werden
7 Raumkonzept
* Wohn-/ Aufenthaltsraum 9 Anzahl der Platze
. .. Tagespflege
Wohnkiiche Laut Versorgungsvertrag konnen téglich bis zu 15 Tages- -
. Ruheraum pflegegaste betreut werden.
* behindertengerechte Toilette
e 10 Personal
. barrierefreier Zuaand zum Im Team der Tagespflege arbeiten ausschlieRlich kom-
eschiitzten Gar'gen g petente und speziell geschulte Mitarbeiter/innen.
g Dazu zahlen: Pflegefachkrafte, Betreuungskrafte und
Y . R Alltagsbegleiter.
Mitarbeiterinnen-WC Um eine zuverldssige und durchgangige Pflege und
. Garderobe Betreuung der Tagesgaste sicherzustellen, ist wahrend
des Tages mindestens eine Pflegefachkraft anwesend. m, ﬁ:' :; -
+ Gemeinschaftsraum (angrenzend Die Qualitat der personellen Betreuung wird iiber re- = 1297
an die Tagespflege) g gelmaRige Fortbildungs- und Schulungsangebote fiir
gesprieg die Mitarbeiter der Tagespflege in Zusammenarbeit mit

der Okumenischen Sozialstation Ulmer Alb gesichert.




11 Finanzierung
der Tagespflege

* Der Anteil der Kosten, der monatlich von der Pflege-
versicherung {ibernommen wird, richtet sich nach dem
vorhandenen Pflegegrad und den mit dem Versor-
gungsvertrag abgeschlossenen Vergiitungsrichtlinien.

« Selbstverstandlich besteht auch die Moglichkeit,
Gaste ohne Einstufung in einen Pflegegrad zu betreu-
en. Diese finanzieren die Leistungen komplett selbst.

« Fiir den Hol- und Bringdienst der Gaste, die aul3er-
halb des im Versorgungsvertrag definierten Versor-
gungsgebietes wohnen, konnen individuelle Fahrt-
kostenberechnungen notwendig werden.

« Interessierte werden schriftlich {iber alle Vertrags-
leistungen informiert.

12 Ziele

« Erhaltung und Stabilisierung des eigenstandigen
Lebens der dlteren Menschen

« Entlastung pflegender Angehdriger

* Hinauszdgern des Heimaufenthaltes
« Verbesserung der Krankenhausnachsorge
+ Hilfestellung bei der Tagesstrukturierung

+ Vermeidung von Isolation und Vereinsamung,
Erleben von Gemeinschaft

« Starkung vorhandener und Wiedergewinnung
lebenspraktischer Fahigkeiten
(z. B. hauswirtschaftliche Tatigkeiten in Heim
und Garten, jahreszeitbezogene Bastelarbeiten
und Ausgestaltung der Rdumlichkeiten)

+ Forderung des korperlichen Wohlbefindens
(z. B. Kraft- und Balancetraining, Spaziergange)

« Forderung des geistigen-seelischen Wohlbefindens
(z. B. Feiern gemeinsamer Feste [Geburtstage, Ostern,
Weihnachten, Gottesdienste], Gesellschaftsspiele)

* Entgegenwirken dementieller Entwicklungen
durch gezielte Ubungen (z. B. Toiletten-
und Gedachtnistraining)

« Starkung und Erganzung der hauslichen Pflege

13 Zielgruppen

« Altere Menschen aus dem Versorgungsradius laut
Versorgungsvertrag, die ihre Tagesstruktur aus
krankheitsbedingten oder psychosozialen Griinden
nicht mehr selbstandig aufrechterhalten konnen.

« Altere Menschen, die ihren Lebensabend nicht iso-
liert verbringen wollen und neue Anregungen suchen.

+ Pflegende Angehdrige, die tagsiiber Entlastung
bendtigen.

« Altere Menschen auBerhalb des Versorgungsradius

konnen mit einer Zusatzvereinbarung beziiglich des
Transports auch versorgt werden.

14 Dokumentation

Die Dokumentation folgender Punkte erfolgt tdglich
schriftlich und ausschlieRlich durch eine Pflegefachkraft:

» Anzahl der Gaste

* durchgefiihrte Aktivierungen

« An- bzw. Abwesenheit im Leistungsplan
durch das Handzeichen

Die Dokumentation im Leistungsplan dient als Grund-
lage fiir die Abrechnung.

Die Dokumentation im Pflegeverlaufsbericht erfolgt
mindestens einmal monatlich sowie stets bei besonde-
ren Vorkommnissen.

15 Regelangebot

Betreuung in der Regel an 5 Tagen in einer Kalender-
woche (Montag bis Freitag). Bei entsprechender gro-
Rer Nachfrage kann auch der Samstag zusdtzlich an-
geboten werden.

Interessierte konnen jederzeit umfassend iiber die
Moglichkeiten und Rahmenbedingungen der Tagespfle-
ge beraten werden.

Entsprechende schriftliche Informationsunterlagen
werden bereitgestellt und kontinuierlich aktualisiert.
Weitere Informationen konnen im Internet abgerufen
werden. Des Weiteren wird ein kostenloser Schnupper-
tag angeboten.




16 Betreuung

« Individuelle Betreuung von Montag bis Freitag
entsprechend des Bedarfs der Gaste in der
Tagespflege

« Friihstiick, Mittagessen und Nachmittagskaffee

16.1 Pflegerische
Versorgung

+ Grundpflege (z. B. Toilettengdnge)
und Behandlungspflege (zum Beispiel Medikamen-
tenabgabe nach drztlicher Verordnung)

+ Krankenhausnachsorge

16.2 Aktivierende Hilfen

« Einliben alltdglicher Verrichtungen

« Psychosoziale Betreuung im Rahmen
tagesstrukturierender Malinahmen

+ Aktivierung und Forderung der geistigen und
korperlichen Beweglichkeit (Haushaltstraining,
Singen, Spielen, Basteln, Gedachtnistraining,
Gymnastik, Gesprachsrunden und vieles mehr...)

+ Gemeinsame Feste und Ausfliige
* Kulturelle Veranstaltungen

+ Spaziergange

16.3 Hauswirtschaftliche
Leistungen

Das Regelangebot an Mahlzeiten umfasst: Friihstiick,
Mittagessen mit Auswahl aus zwei Meniis, Kaffee und
Kuchen, Snacks und kalte Getranke. Warme Mahlzei-
ten werden frisch gekocht und zubereitet. Sie sind Be-
standteil der allgemeinen Vergiitung. Die Portionsgro-
Re kann {iber das Schopfsystem von den Gasten selbst
bestimmt werden. Schonkost bzw. Didtgerichte sind im
Bedarfsfall einzurichten.

Die Reinigung der Raumlichkeiten erfolgt durch ex-
ternes Reinigungspersonal nach festgelegtem Reini-
gungsmodus. Die allgemein giiltigen HACCP-Richtlini-
en werden eingehalten.

16.4 Angehorigenarbeit

Mit den Angehorigen der Tagespflege findet ein regel-
mdRiger Austausch {iber das Befinden der Tagespfle-
gegdste statt. Zweimal jahrlich werden auch die Ange-
horigen zu gemeinsamen Veranstaltungen eingeladen
(Sommerfest und Weihnachtsfeier).

17 Fahrdienst

Der Transport erfolgt durch geeignete Fahrzeuge (inkl.
behindertengerechtem Transportbus) im vertraglich
festgelegten Versorgungsgebiet.

18 Zusatzangebote

Auf Wunsch oder drztlicher Verordnung kdnnen ambulan-
te Dienste wie z. B. Ergotherapie, Logopadie, Physiothe-
rapie und FuRpflege vermittelt und im Rahmen der Ta-
gespflege, bei separater Vergiitung, angeboten werden.

Vermittlung und Beratung bei hauslichen Kranken-
und Pflegehilfen.




Ein beispielhafter Tagesablauf kann so aussehen:

Abholung von zu Hause

gemeinsames Friihstiick

Taglich wechselndes Aktivierungsangebot:
Bewegungsiibungen

Zeitungsrunde

Gymnastik fiir Senioren

Pflegerische Betreuung nach Bedarf
Werken, Basteln, Lesen

Singkreis

Spaziergange

Einzelbeschaftigung

Backen

gemeinsames Mittagessen mit Tischgebet,
b. B. Medikamentengabe

Toilettengange und Begleitung in die Ruherdaume

Mittagsruhe mit Liegemdglichkeiten

Begleitung an den Kaffeetisch

gemeinsamer Nachmittagskaffee,
b. B. Medikamentengabe

Tdglich wechselndes Aktivierungsangebot:
Bewegungsiibungen

Gymnastik fiir Senioren

Pflegerische Betreuung nach Bedarf
Werken, Basteln, Lesen

Singkreis

Spaziergdnge

Einzelbeschaftigung

Hilfestellung beim Ankleiden der Jacken,
Begleitung zu den Bussen

Riicktransport nach Hause




Bauherr

Firma Granat GmbH
Herr Sieghart Granat
Lonseer Stral3e 4
89173 Lonsee-Urspring
Telefon: 07336-56 00
Telefax: 073 36-5644

Trager

Okumenische Sozialstation Ulmer Alb
Lange StralRe 14b

89160 Dornstadt

Telefon: 07348-9899 60

Unterstiitzt durch:

Gemeindeverwaltung Lonsee
HindenburgstralRe 16

89173 Lonsee

Telefon: 07336-81-0
Telefax: 07336-81-89

AWO Senioernzentrum Lonsee
HauptstralRe 33

89173 Lonsee

Telefon: 07336-9529 80



